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Ateliers
Ménopause

La ménopause est une étape clé qui entraine de nombreux

bouleversements dans la vie d'une femme.

Professionnelles de la diététique et de la santé psychique, nous
vous accompagnons durant cette transition en vous
permettant de profiter de cette période pour faire le point sur
votre santé et votre hygiéne de vie : alimentation, activité
physique et pensées positives...

POURQUOI INTEGRER CES ATELIERS ?

Ces ateliers vous proposent des clés pratiques pour mieux
comprendre et mieux vivre cette période. lls ont été pensé
pour vous offrir un espace d'échange et de bienveillance, ou
Vous pourrez obtenir des informations claires et précises, mais
aussi partager votre vécu.

CYCLE DE 4 ATELIERS :

ATELIER 1 : MENOPAUSE ET RESSENTIS

ATELIER 2 : MENOPAUSE ET ALIMENTATION

ATELIER 3 : MENOPAUSE ET ACTIVITE PHYSIQUE

ATELIER 4 : GESTION DES EMOTIONS



