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L'acnhé

Qu’est-ce que c’est ?

L’acné est une affection fréquente de la peau liée a une hyper séborrhée (excés de sébum), une obstruction des pores

et une inflammation.

Elle survient surtout a ’adolescence, et dure en général 3 a 4 ans mais peut persister ou apparaitre a I’dge adulte.
Elle peut étre responsable d’'une souffrance psychologique.

Quels sont les différents types d'acné ?

> Acné rétentionnelle : points noirs (comédons ouverts) et microkystes (comédons fermés).
~ Acné inflammatoire : papules rouges, pustules (boutons blancs).
> Acné nodulaire : nodules profonds, douloureux, qui peuvent laisser des cicatrices.

~  Acné mixte : association des formes rétentionnelles et inflammatoires.

Comment Uéviter ?

Hygiéene douce :

7 Nettoyer le visage 1 a 2 fois/jour avec un gel ou une mousse sans savon, non comédogene qui respecte le pH de la peau.

~  Eviter les produits irritants et sensibilisantes (antiseptiques, produits alcoolisés).

Cosmétiques adaptés :

7 Privilégier les cremes |légéres, non comédogenes.

v Se démagquiller soigneusement chaque soir.

Mode de vie :

~  Limiter le tabac, le stress,
7 Privilégier une alimentation équilibrée : éviter les produits trop gras ou sucrés.
7 Une photoprotection est recommandée : indice 50 +++

7 Favoriser un sommeil régulier

Quels traitements proposer ?

En fonction de la sévérité de 'acné et de son étendue :

7 Traitement local (cremes ou gels a base de rétinoides, peroxyde de benzoyle, parfois antibiotiques locaux).
7 Association de traitements locaux et d’antibiotiques par voie orale.

7 Llsotrétinoine orale (Roaccutane®), sous surveillance dermatologique stricte.

7 La pilule associant cestrogenes et progestérone peut étre proposée comme traitement de I'acné.

Est-ce que U'acné peut étre lié a un trouble hormonal ?

Oui, parfois les hormones et notamment les androgénes, si ils sont en excés peuvent provoquer des manifestations

comme lacné.

C’est le cas par exemple dans le Syndrome des Ovaires polykystiques (SOPK) mais le diagnostic doit étre fait par un

professionnel de santé et doit répondre a plusieurs criteres : clinique, biologique +/- échographique...
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Il n’est pas possible de poser un diagnostic certain de SOPK avant 8 ans apreés les premiéres régles ! donc

en général rarement avant 18-20 ans...
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Est-ce que la pilule donne de U'acné ?

Oui et non !
Certains progestatifs peuvent favoriser 'acné mais la plupart des pilules associant les cestrogenes et progestérone seront

efficaces contre 'acné et certaines pilule sont méme reconnues comme traitement de I'acné.

Y a-t-il un age minimal pour utiliser des soins pour la peau ?

Non ! Dés la période prépubere, adoptez une routine pour prendre soin de sa peau est utile !

Un nettoyage doux avec des produits hydratants adaptés est intéressant !

N'hésitez pas a prendre rendez-vous avec un de
nos praticiens du centre émanéa le plus proche
de chez vous'!
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