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Maélle Laurenson :
Diététicienne-Nutritionniste
et enseignante en Activité
Physique Adaptée

Nadia Utermehle :
Thérapeute (adulte,
adolescent, couple, famille)
et hypnothérapeute

— Ateliers

‘Bien vivre sa menopause

Ces ateliers vous proposent des clés pratiques pour mieux
comprendre et mieux vivre cette période. IlIs ont été pensé
pour vous offrir un espace d'échange et de bienveillance, ou
Vous pourrez obtenir des informations claires et précises, mais
aussi partager votre vécu.

POURQUOI INTEGRER CES ATELIERS ?

Cycle de 4 ateliers en petit groupe
(limité a 6 participantes)

Accompagnement de 2 professionnelles complémentaires
Ateliers interactifs et concrets
Supports remis a chaque participante

Collation conviviale

ATELIER 1 : MENOPAUSE ET RESSENTIS

ATELIER 2 : MENOPAUSE ET ALIMENTATION

ATELIER 3 : MENOPAUSE ET ACTIVITE PHYSIQUE

ATELIER 4 : GESTION DES EMOTIONS
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